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I social network sono davvero il nemico?

Ecco qualche trucco per imparare a sfruttare il buono del web evitandone le molte insidie e senza diventarne schiavi

'Oh! Ma quindi hai visto pure
tu, che quell'attore, della serie
di netflix, ha aperto dei profili
sui social, cosa aspetti vai subi-
to a seguirlo su tik tok, insta-
gram, twitter e facebook!".

| social, i social network, i social
media... saranno probabilmente
parole che avrai gia sentito gira-
re molto spesso, ma sai esatta-
mente cosa sono, sai da dove
provengono, che funzioni han-
no e cosa o chi si nascondono
dietro ad esse? Essi sono nati
verso la fine degli anni Novanta,
rivoluzionando sempre di piu fi-
no al giorno d'oggi la vita di
ognuno di noi. Lo scopo prima-
rio di un social & quello di unire
persone diverse tra loro in uno
stesso punto, odifarsiche per-
sone lontane possano comuni-
care tra loro con facilita, o di
pubblicare notizie a livello glo-
bale, promuovendo inizi di ami-
cizie e scambi veloci di messag-
gi e notizie, che prima doveva-
no aspettare alungo primadi es-
sere ricevute e seppur non ven-

LIMITI CHE FANNO BENE
Utilizzare il telefonino
solo per un tempo
limitato e togliere

le app dalla home

La classe 32D della scuola media Maroncelli, sotto due giovani fruitori dei social network (repertorio)

gasempre vistadi buon occhio,
€ un attestato spiccante
dell’evoluzione dell'uomo.
Inoltre i social sono una grande
valvola di sfogo per artisti, musi-
cisti o scrittori in erba per pub-
blicizzare le proprie opere e ri-
cevere fama velocemente. An-
chei piccoli produttori con il li-
vello avanzato di pubblicita pro-
posto dai social network posso-
no ricevere fama.
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Tuttavia, ci sono anche degli ef-
fetti negativi dei social media
come la scarsa sicurezza e il ri-
schio della nostra privacy; gra-
zie a essi & infatti possibile rica-
vare informazioni personali di
qualunque tipo, come il posto
di lavoro di una persona, le abi-
tudini e i luoghi piu frequentati.
Bisogna avere un certo riguar-
do per ci6 che mostriamo su
queste piattaforme e alla tutela
della nostra privacy per preveni-
re furti d'identita, profili hacke-
rati o frodi. Inoltre un altro feno-
meno gravissimo correlato ai so-
cial & il cyberbullismo; questo
fenomeno & sfortunatamente
molto diffuso tra i giovani che
fanno uso deisocial. Il cyberbul-
lismo si differenzia dal bullismo
per il fatto che avviene appunto
tramite uno schermo, e questo
lo rende, se vogliamo, ancora
piu pericoloso e invasivo per-
ché il fatto che chi scrive certe
cattiverie non vede |a reazione
della vittima e le sue azioni non
sempre hanno conseguenze im-
mediate rende il bullo pit ag-
gressivo. Inoltre, I'enorme quan-
tita di informazioni che circola-
no sui social media put essere
confusa e persino dannosa per
la societa. Ci sono molte infor-
mazioni errate o fuorvianti che
vengono diffuse attraverso i so-
cial media e, spesso, queste in-
formazioni raggiungono un va-
sto pubblico. Cié pub portare a
una diffusione di disinformazio-

ne e a una diminuzione della fi-
ducia nelle fonti di informazio-
ne tradizionali.

La dipendenza da social € un fe-
nomeno che si sta sviluppando
sempre di pil, ma per essere
chiamata dipendenza devono
verificarsi: il craving, ovvero
una sortadi desiderio incontrol-
labile dell'oggetto o del compor-
tamento, del piacere da cuisi ot-
tiene gratificazione; la tolleran-

za, definibile come il bisogno di
aumentare lo specifico compor-
tamento cosi da ottenere gli
identici effetti che sono stati
sperimentati nel primo uso.
L'astinenza, l'insieme dei disagi
di ordine psichico e fisico che si
manifestano quando non & pos-
sibile lI'accesso all'oggetto del
piacere per un dato arco di tem-
po: essere anche preoccupati
per isocial e passarci ore al gior-
no continuando ad avere biso-
gno. Da queste tre sensazioni
nasce anche l'acronimo Fomo
(fear of missing out, ovvero la
paura di essere tagliati fuori) &
un‘ansiasociale, cioé un deside-
rio di aver bisogno di aggiorna-
menti continui sulle attivita svol-
te dagli altri utenti, proprio per
paura di finire esclusi da conte-
sti sociali percepiti come gratifi-
canti. Per provare a distaccarsi
da questa ansia sociale biso-
gna: aprire le app solo per un de-
terminato tempo giornaliero e
in alcuni momenti della giorna-
ta, togliere le icone della home
e tenere il telefono lontano da
sé, ad esempio nei momenti in
cui si &€ impegnati a studiare 0 a
lavorare.
| social non sono il male presi in
sé per sé, ma certamente biso-
agna fornire gli strumenti neces-
sari a comprenderne |'uso con-
sapevole.
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